
Thuto ya Maphelo

Hwetša Tlhokomelo ya 
Maphelo ya Motheo

Boledišana le rakhemise wa 
gago mabapi le go hlapa 

diatla ka tshwanelo ka mehla.
Go dula o hlwekišitše diatla 

tša gago go ka thibela e 1 go 
tše 5 tša malwetši a go fetela 

ka mohemo.

Meento

Meento e bolokegile ebile e šoma 
gabotse go thibela malwetši a 
mantši. Bolela le rakhemise wa 

gago mabapi le meento yeo 
wena le balapa la gago le swanela 

go e hwetša gore le dule le 
phetše gabotse mmeleng.

Tlhokomelo ya 
twantšhatwatši 

Dilwantšhatwatši di alafa fela 
diphetetšo tša paketheria. 

Dilwantshatwatsi ga di šome 
kgahlanong le diphetetšo tša go 

swana le mpshikela .

Go batamela 80% ya dilwantšhatwatši tše di šomišwago mo 
bathong di beetšwe tlhokomelo ya motheo.*

Rakhemise wa gago a ka aba ditirelo 
tša tlhokomelo ya maphelo tša 

motheo tša go se ture, tša maemo a 
godimo.

Rakhemise a ka go dira diteko 
tša maemo a swikiri ya madi le a 

kgatelelo ya madi.

Dipotšišo tša Kalafo

Botšiša rakhemise wa gago 
ge o na le dipotšišo dife goba 
dife mabapi le  dihlare tše o 
di nwago.  Botša rakhemise 

wa gago ge o itemogela 
ditlamorago dife goba dife ka 

lebaka la dihlare tša gago.
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Kgwedi ya 
Khemise  2023

Khemise ke Ngata Kgodišong ya 
Tlhokomelo ya Maphelo ya Balwetši
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* http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0256-95742015000500033

Tlhokomelo ya maphelo ya boleng bja godimo go batho ka moka
Kgopela rakhemise wa gago go hwetša tshedimošo ka botlalo goba o 

sekene QR code ye
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