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DIPOTSO DIKARABO
Dablapmeds ke eng? Dablapmeds ke tsela e khutshwanyane ya ho fumana meriana ya mafu a 

sa foleng. E dumella bakudi ba nang le mafu a sa foleng ba nwang meriana 
ya bona ka botshepehi, ho e lata haufinyana le mahaeng kapa mesebetsing 
ya bona ntle le ho ema meleng e melelele.

E tlilo tla ntswela molemo ka eng? Dablapmeds e o fa kgetho ya ho lata meriana ya hao tulong e haufinyana 
le mosebetsing kapa lapeng la hao. Hona ho tla netefatsa hore ha hloke 
ho fola meleng e melelele. O tla fuwa meriana ya kgwedi tse pedi ka nako 
mme o tla etela kliniki makgetlo a mabedi feela ka selemo.  

Na ebe ho ho bolela hore ha ho sa tla 
hlokeha hore ke ye kliniking hape?

O tlameha ho ya kliniking ha o ikutlwa o sa phela hantle. Hona e mpa feela 
e tshebeletso ya mahala e o tlisetsang pebofaletso ka ho o dumella ho lata 
meriana ya hao ya mafu a sa foleng kapelenyana ho feta ha o ne o fotse 
moleng kliniking.

Ke etsa jwang hore ke be le tshwanelo 
ya ho e sebedisa?

 

Kopa mooki kapa ngaka ya hao ho o ngodisetsa Dablapmeds. 
Ebang o: 
• Tsitsitse merianeng ya hao.
• Na le ID, Nomoro ya Passport kapa Nomoro ya Asylum Seeker, mme o 

kgethe ho kenywa lenaneong.

Ke afe a mang a mafu a kenyeleditsweng 
ho Dablapmeds?

Mooki wa hao o tla ba le lenane le felletseng la mafu ohle, 
empa a mang a ona ke ana:
• Diabetes
• Hypertension
• HIV
• Asthma, le a mang a mangata.

Mooki wa kliniking ha a eso ka a mpolella ka 
Dablapmeds, na ebe ho ho bolela hore ha ke 

tshwanelehe? 

O ka tswa o tshwaneleha, kopa mooki kapa mosebetsi wa kliniking hore a 
o lekolele.

Ke tla tseba jwang hore ke tshwanela 
   ho lata meriana ya ka neng?

Matsatsi a ho lata meriana ya hao a tla ngollwa karateng ya ho lata meriana. 
O tlameha ho beha karete ena tulong e bolokehileng. O tla boela o romellwe 
molaetsa wa SMS ho o hopotsa letsatsi la ho lata meriana. 

Na nka fetola tulo eo ke latang meriana ho yona? E. Khetlong le tlang ha o lata meriana mme o fuwa lengolo le letjha la ho 
lata ya kgwedi tse tsheletseng tse latelang. O kekebe wa fetola letsatsi la ho 
lata meriana ka hara nako.

Ho tla etsahalang ebang ke fetwa ke letsatsi 
la ka la ho lata meriana?

Netefatsa kamehla ho dula o hlompha letsatsi leo o le fuweng. Ebang 
o sa kgone ho lata meriana, netefatsa hore morunguwa wa hao o lata 
meriana boemong ba hao. Tulo tsa ho lata meriana di na le dihora tse 
o bebofaletsang dintho, hona ho o nolofaletsa hore o kgone ho ka lata 
meriana ya hao. Meriana ya hao e tla bolokwa tulong ya ho e lata nakong ya 
matsatsi a leshome le metso e mene, mme ebang o sa e late, o tla ntshuwa 
lenaneong lena.



C
C

M
D

D
: N

H
I i

ni
ti

at
iv

e

DIPOTSO DIKARABO
Ho etsahalang ebang ke fumana hore meriana e ke 

ngolletsweng ke ngaka - e se teng kapa e fosahetse?
Letsetsa lekalaneng la dithuso le ngotsweng kareteng ya hao ya ho 
lata meriana kapa etela tleliniki ya hao.

Na ebe motho e mong a ka ntatela meriana? E, o ka thonya batho ba babedi ho lata meriana boemong ba hao. 
Motho a tlilong ho tla o latela meriana o tlameha ho nka karete ya 
hao ya ho lata le ID ya hao, hammoho le ID ya motho a ilo latang.

Ke asylum seeker kapa ke tshwere passport ya lefatshe 
la kantle, na ebe nka ngodisetsa Dablapmeds?

E, o ka ngodisa. Netefatsa hore o fana ka Nomoro ya Passport kapa Nomoro ya 
Asylum Seeker number ya hao mmoho tsatsi la hao la tswalo le nepahetseng.

Ke ditokomane dife tseo ke tshwanetseng 
ho di nka ha ke ilo lata meriana?

ID, passport kapa Asylum Seeker number ho latela kamoo e leng  
ka teng kareteng ya hao ya ho lata meriana. 

Ke fetotse nomoro ya ka ya mohala wa thekeng, 
nka ntjhafatsa dintlha tsa ka jwang systemeng?

Letsetsa lekalaneng la dithuso nomorong ya mahala e fumanehang kareteng ya 
hao ya ho lata meriana.

Nka fetola jwang motho a ntatelang meriana 
kapa mothonywa wa ka? 

Tsebisa lekalana la dithuso nomorong ya mahala e fumanehang kareteng ya 
hao kapa o fetole bathonywa kgetlong le tlang la ho lata meriana.

Ke tshwenyehile hore baahisani ba ka ba tla 
bona meriana ya ka, e tla ka diphuthelwana 

tse jwang? 

E tla e kentswe ka hara lebokoso kapa mokotlana. Ha ho motho ya 
tla tseba hore na moriana o ka hare ke wa mofuta ofe hobane e tla 
be e kwetswe.

Ho etsahalang ebang karete ya ka ya 
Dablapmeds e lahlehile? 

Etela tleliniki ho ya fumana e ntjha. Letsetsa lekalana la thuso nomorong ya 
mahala ho batlisisa hore na letsatsi la hao le latelang 
la ho lata meriana le neng.

Na ebe tulo eo ke latang meriana ho yona 
e tla dula e butswe nakong ye ya sewa

 sa COVID-19?  

Ee, tsamaiso ya meriana ke tshebeletso ya bohlokwa mme e tla dula  
e se na tshetiso. O tla tswela pele ho fumana diSMS tse o tsebisang ka ho tliswa 
ha meriana, le ditulo tsa ho ya lata meriana di tla dula di butswe. Ebang ho ka 
etsahala hore tulo eo o latang meriana ho yona e kwalwe, o tla tsebiswa ka 
SMS hore na tulo esele eo o ka latang meriana ho yona ke efe. Ho bohlokwa  ho 
tswela pele ho lata meriana ya hao ya mafu a sa phekoleheng ka matsatsi ao o 
a balletsweng.


