
TLD yo bveledzwa na u ṋetshedzwa nga khamphani nnzhi dza mishonga i ḓa nga mivhala yo fhambanaho, zwivhumbeo na vhuhulu - zwoṱhe zwi 
na thimbanywa dzi fanaho. A hu na philisi na nthihi ine i sa vhe khwine u fhirisa iṅwe.

Mylan Sonke

Dzilafho ḽiswa ḽa HIV. Philisi nthihi, luthihi 
nga ḓuvha

TENOFOVIR, LAMIVUDINE 
& DOLUTEGRAVIR (TLD) 

TLD yo themendelwa nga World Health Organization ndi kuitele kwa u 
thoma kwo nangwaho u alafha HIV. I nga dovha ya shumiswa musi dzilafho ḽo 

shumiswaho u thomani ḽi songo shuma kha HIV.
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NDI VHONNYI VHANE 
VHA TEA U WANA 
TLD?

•	 Vhathu vhoṱhe vhane vha tshila na HIV 
•	 Vhalwadze vha TB fhedzi nga murahu 
•	 vho no fhedza dzilafho ḽa TB ḽavho.
•	 Huna huṅwe u nanga ha ART
•	 hune vha tea u hu dzhiela nṱha musi 

vha kha dzilafho ḽa TB
•	 u dzhiela nṱha musi vha kha dzilafho ḽa 

TB.

TLD a dzi imeli 
vhudzuloni ha 
khondomu– kha vha 
shumise khondomu 
tshifhinga tshoṱhe na 
nga nḓila yone 

•	 I khwinisa matshilo a vhathu vhane vha tshila na HIV.
•	 I ṋetshedza u thivhela u phaḓalala ha vairasi nga u ṱavhanya.
•	 I thivhela zwihulwane kha u vha khomboni.
•	 I vha na masiandaitwa maṱuku.
•	 Ndi philisi ṱhukhu - ine zwa leluwa u i shumisa.

MBUELO DZA TLD NDI:

Vhafumakadzi vho ḓihwalaho na avho 
vhane vha khou pulana u ḓihwala 
vha fanela u rera nga ha mbuelo na 
khohakhombo dza ndeme dza TLD na 
vhashumeli vha zwa mutakalo vhavho u 
dzhia tsheo yo ḓivhadzwaho. 

TEE yo themendelwa kha 
vhafumakadzi vhane vha ṱoḓa u 
ḓihwala, na mulwadze muṅwe 
na muṅwe wa TEE ane a khou 
fushea nga dzilafho ḽavho. 

•	 Kha vha dalele mushumeli wa zwa 
mutakalo/kiḽiniki ya havho ya tsini 

•	 Kha vha vhudzise mushumeli wa zwa 
mutakalo wavho 

•	 www.health.gov.za
•	 www.bwisehealth.com
•	 Luṱingo lwa Lushaka lwa Thuso ya zwa 

AIDS: 0800 012 322

U WANA 
MAFHUNGO NGA 
VHUḒALO 


