
TLD e hlahiswa ke dikhampani tse mmalwa tsa meriana mme e tla ka mebala e fapaneng, dibopeho le disaese – tsohle di na le motswako  
o tshwanang. Ha ho pidisi e molemo ho feta e nngwe.

Mylan Sonke

Kalafo e ntjha ya HIV. Pidisi e le nngwe, 
hang ka letsatsi.

TENOFOVIR, LAMIVUDINE 
& DOLUTEGRAVIR (TLD) 

E kgothaletswa ke Mokgatlo wa Bophelo bo Botle (World Health Organization) 
bakeng mola wa pele wa kalafo ya HIV. Hape e ka sebediswa moleng wa bobedi 

wa kalafo ya HIV.

www.health.gov.za @HealthZA
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KE MANG YA 
TSHWANELEHANG 
BAKENG SA TLD?

• Batho bohle ba nang le HIV
• Bakudi baLefuba (TB) feela kamora 

hore ba qete kalafo ya bona ya TB.
• Ho na le dikgetho tse ding tsa ART tse 

ka sekasekwang ha o le kalafong ya 
TB.

TLD ha e nke sebaka 
sa dikhondomo – 
sebedisa khondomo 
kamehla le ka nepo.

• Ho ntlafatsa bophelo ba batho ba nang le HIV.
• Ho fana ka kgatello ya vaerase ya kapele.
• Thibello ya dijini e phahameng ho boitwanelo.
• Ditlamorao tse fokolang
• Pidisi e nyenyane – e bonolo ho e nwa.

MELEMO YA TLD KE:

Basadi ba baimana le ba rerileng ho ima 
ba tlameha ho tshohla le mofani wa bona 
wa tlhokomelo ya bophelo melemo le 
menyetla ya kotsi e ka kgonehang hore 
ba etse qeto e nang le kutlwisiso.

TEE e kgothaletswa bakeng sa 
basadi ba batlang ho ima, le 
mokudi ofe kapa ofe wa TEE ya 
kgotsofaletseng kalafo ya hae.

• Etela mofani wa tlhokomelo ya 
bophelo/tleliniki ya haufi le wena ka ho 
fetisisa

• Botsa mofani wa tlhokomelo ya 
bophelo wa hao

• www.health.gov.za
• www.bwisehealth.com
• Mohala wa Thuso wa Naha wa AIDS: 

0800 012 322

BAKENG SA 
TLHAHISOLESEDING 
E EKETSEHILENG


