
TLD e dirwa le go phatlalatšwa ke dikhamphani tše mmalwa tša go tšweletša dihlare gomme e tla ka mebala, dibopego, le bogolo bja go 
fapafapana – ka moka di na le metswako ya go swana. Ga go na philisi ya go phala ye nngwe.

Mylan Sonke

Phekolo ye mpsha ya HIV. Philisi e tee,  
gatee ka letšatši. 

TENOFOVIR, LAMIVUDINE 
& DOLUTEGRAVIR (TLD) 

TLD e dumeletšwe ke Mokgatlo wa Lefase wa Maphelo go dirišetšwa 
phekolo ya legato la mathomo ya HIV. E ka šomišetšwa gape phekolo ya 

legato la bobedi la HIV. 

www.health.gov.za @HealthZA
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KE MANG YOO A 
SWANETŠEGO GO 
HWETŠA TLD?

•	 Batho ka moka bao ba nago le HIV
•	 Balwetši ba TB fela ka morago ga 
•	 go fetša phekolo ya bona ya TB 
•	 Go na le dikgetho tše dingwe tša ART 
•	 tšeo di ka lekwago ge motho a dutše a 

le phekolong ya TB

TLD ga e tšeye legato 
la dikhondomo – 
kgotlelela go šomiša 
khondomo gape ka 
tshwanelo 

•	 Go kaonafatša maphelo a batho bao ba nago le HIV.
•	 Go kaonafatša kgatelelo ya vaerale ka bjako.
•	 Lepheko le legolo la leabela go boitamolelo.
•	 Ditlamorago tše mmalwanyana fela.
•	 Philisi ye nnyane – ya go nwega gabonolo.

DIKHOLEGO TŠA TLD KE:

Basadi ba baimana le bao ba 
ikemišetšago go ima, ba swanetše go 
boledišana le bahlokomedi ba bona 
ba maphelo mabapi le dikholego le 
ditlamorago tša TLD gore ba kgone go 
dira kgetho ya maleba. 

TEE e ka šomišwa le ke 
basadi bao ba nyakago go 
ima, le molwetši yo mongwe 
le yo mongwe wa TEE yoo a 
thabelago phekolo ye. 

•	 Etela mohlokomedi wa gago wa 
maphelo/kliniking ya kgauswi le wena 

•	 Kgopela mohlokomedi wa gago wa 
maphelo 

•	 www.health.gov.za
•	 www.bwisehealth.com
•	 Mogalathušo wa Bosetšhaba mabapi le 

AIDS: 0800 012 322

MABAPI LE 
TSHEDIMOŠO YE 
NNGWE 


