
TLD word deur verskeie farmaseutiese maatskappye vervaardig en voorsien, en kom in verskillende kleure, vorms en groottes – almal bevat 
dieselfde bestanddele. Nie een pil is beter as die ander nie.

Mylan Sonke

’n Nuwe MIV behandeling. Een pil,  
een maal per dag

TENOFOVIR, LAMIVUDINE 
& DOLUTEGRAVIR (TLD) 

TLD word deur die Wêreldgesondheidsorganisasie as eerstelynbehandeling 
vir MIV aanbeveel. Dit kan ook in die tweedelynbehandeling van MIV gebruik 

word.

www.health.gov.za @HealthZA

MacleodsHeteroCiplaAurobindoAspenAdcock Ingram

WIE KOM IN 
AANMERKING VIR 
TLD?

•	 Alle mense wat met MIV leef.
•	 TB-pasiënte, slegs ná hul TB 

behandeling voltooi is.
•	 Daar is ander ARV opsies om te 

oorweeg terwyl TB behandeling 
ontvang word.

TLD vervang nie 
kondome nie – gebruik 
altyd ’n kondoom en 
gebruik dit korrek.

•	 Voorsien vinnige virale onderdrukking.
•	 Skep ’n hoë genetiese skans teen weerstand.
•	 Lewer minder newe effekte.
•	 Is ’n kleiner tablet – maklik om te neem.

DIE VOORDELE VAN TLD IS:

Swanger vroue en vroue wat 
swangerskap beplan, moet die voordele 
en moontlike risiko’s van TLD met hul 
gesondheidsorgverskaffer bespreek om 
’n ingeligte besluit te kan neem. 

TEE word aanbeveel vir vroue wat 
wil swanger raak, en enige ander 
TEE-pasiënte wat tevrede is met 
hul antiretrovirale behandeling.

•	 Besoek jou naaste 
gesondheidsorgverskaffer/kliniek

•	 Vra jou gesondheidsorgverskaffer
•	 www.health.gov.za
•	 www.bwisehealth.com
•	 Nasionale VIGS Hulplyn: 0800 012 322

VIR MEER 
INLIGTING


